
 1－4 

 

平成 27年 10月 1日発行 毎月 1日発行（昭和 51年 7月 1日 第三種郵便物認可）第 475号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 種   目 競技方式 

１ 玉入れ    （１回戦） 紅 白 

２ 綱引き     紅 白 

３ ロープ送り 紅 白 

４ でかパン競争 紅 白 

５ ６００ｍリレー（１回戦） 紅 白 

昼   食   休   憩 

６ 大玉ころがしリレー 紅 白 

７ 車椅子スラロームリレー 紅 白 

８ 借り物競争 紅 白 

９ パン食い競争 個 人 

１０ ６００ｍリレー（２回戦） 紅 白 

１１ 玉入れ    （２回戦）  紅 白 

１２ レグダンス 全 員 

 

 

 

発 行 所 

桑名市身体障害者福祉協会 

〒 511-0033  桑 名 市 赤 須 賀 町

1994-1 

発行人 細井 五十鈴 

定 価 年500円（送料込み） 

           （購読会費含む） 

 競技開始時間が、午前10時 20分 

【受付開始時間 9時 30分】です。 

 時間を間違えないように 注意して下さい。 

 また、昼食・お茶等は各自ご用意下さい。 

 

 

 

 

桑名市安永 992☎0594-23-2525 
ホームページ http://www2.odn.ne.jp/hokusei/ 

障害者の方の免許取得をお手伝いします 
＊ 担当指導員が卒業するまで責任を

もって指導します。 
＊ 教習車は、操作のやさしい新型車

を入れました。 
＊ 校舎内は、エレベーター、専用ト

イレ等完備しています。 
＊ 各方面よりスクールバスを運行し

ています。 
 

主催：桑名市障害者団体連絡協議会   後援：桑名市・桑名市社会福祉協議会   

共催：桑名市福祉サービス事業所連絡協議会 協力：桑名市家庭婦人バレーボール連盟 
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平成 2７年 10月 1日   身 障 く わ な       （第三種郵便物認可） 

 
 

 
  

  

  

  
          

  

 

 
 

 

 

 お か む ら  

 

そ
の
後
の
昼
食
は
、
味
ご
飯
に 

い
ろ
い
ろ
な
お
か
ず
も
付
い
て
お

り
、
み
ん
な
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し

た
。 

 

午
後
は
ボ
ケ
封
じ
の
無
量
寺
で
法

話
、
形
原
漁
港
山
本
水
産
・
え
び
せ

ん
べ
い
と
竹
輪
共
和
国
で
お
買
物
で

し
た
。 

 

目
が
見
え
な
く
な
っ
て
か
ら
、
つ

い
つ
い
旅
行
が
億
劫
（
お
っ
く
う
）

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
私
で
す
が
、
し

か
し
関
係
者
皆
様
の
お
か
げ
で
、
こ

う
し
て
仲
間
た
ち
と
楽
し
く
バ
ス
旅

行
に
出
掛
け
ら
れ
た
こ
と
は
、
本
当

に
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

視
覚
障
害
者
協
会
で
は
、
９
月
１０

日
蒲
郡
へ
メ
ロ
ン
狩
り
の
社
会
見
学

に
行
き
ま
し
た
。
台
風
が
接
近
し
て

お
り
、
一
時
は
ど
う
な
る
事
か
と
は

ら
は
ら
し
ま
し
た
が
、
当
日
は
台
風

一
過
で
晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。 

午
前
中
の
見
学
は
八
丁
味
噌
と
メ

ロ
ン
狩
り
で
し
た
。 

最
初
の
見
学
先
の
カ
ク
キ
ュ
ウ
八

丁
味
噌
で
は
、
文
科
庁
の
登
録
文
化

財
の
味
噌
蔵
に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
岡
崎
が
東
海
道
の
要
衝

（
よ
う
し
ょ
う
）
に
あ
り
、
良
い
水

に
恵
ま
れ
て
い
た
こ
と
、
ま
た
こ
の

村
が
お
城
か
ら
八
丁
の
距
離
に
あ
っ

た
こ
と
か
ら
八
丁
村
と
よ
ば
れ
、
ほ

か
に
も
八
丁
味
噌
と
い
う
屋
号
の
会

社
も
あ
る
そ
う
で
す
。
味
噌
の
製
造

方
法
や
由
来
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
教
え

て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
六
尺
も
あ

る
味
噌
樽
に
も
触
ら
せ
て
も
ら
い
、

こ
の
大
樽
が
沢
山
並
ん
で
い
る
と
い

う
話
に
は
、
圧
倒
さ
れ
る
よ
う
な
思

い
が
し
ま
し
た
。 

視
覚
障
害
者
協
会
の 

社
会
見
学
に
参
加
し
て 

 
 

 
 

佐
藤 

好
幸 

 

ま
た
、
乾
燥
さ
せ
て
い
る
と
い
う 

樽
に
も
触
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た

が
、
触
っ
て
い
る
う
ち
に
残
っ
て
い

た
味
噌
に
触
れ
て
し
ま
い
、
手
に

「
味
噌
を
つ
け
て
」
し
ま
い
ま
し

た
。 

 

そ
の
後
、
味
噌
汁
や
味
噌
田
楽
の

試
食
も
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

お
腹
も
す
い
て
き
た
こ
ろ
で
、
そ

の
美
味
し
さ
に
つ
い
つ
い
沢
山
味

噌
の
お
土
産
を
、
我
家
も
買
い
込
み

ま
し
た
。
味
噌
は
日
本
料
理
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
食
材
の
一
つ
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
調
理
方
法
も
あ
り
、
味

噌
の
良
さ
を
見
直
す
見
学
地
で
あ

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

 

次
は
待
望
の
メ
ロ
ン
狩
り
で
す
。 

 

温
室
に
入
り
、
こ
れ
が
メ
ロ
ン
か

と
、
毛
の
生
え
て
い
る
葉
っ
ぱ
に
触

り
な
が
ら
移
動
し
ま
し
た
。 

妻
に
こ
れ
が
い
い
の
で
は
と
教

え
て
も
ら
っ
た
大
き
な
メ
ロ
ン
、
支

え
て
い
る
麻
ひ
も
と
ツ
ル
２
か
所

に
、
借
り
て
き
た
鋏
（
は
さ
み
）
を

入
れ
ま
し
た
。
手
ご
た
え
の
あ
る
そ

の
ズ
ッ
シ
リ
と
し
た
重
さ
に
、
収
穫

の
醍
醐
味
を
感
じ
ま
し
た
。 

福
祉
の
店
「
わ
く
わ
く
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」 

̸
ᴜ
᾽ 

ᶽ
 

ὑ
̜
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秋
風

あ
き
か
ぜ

や
聞 き

く
人 ひ

と

の
無 な

き
ひ
と
り
言 ご

と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

水
谷 

康
子 

し
ま
か
ぜ
に
手 て

を
振 ふ

る

る
子 こ

等 ら

や
稲 い

ね

の
波 な

み 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

松
本 

道
子 

透 す

き
通 と

お

る
空 そ

ら

の
蒼 あ

お

さ
の
野
分

の

わ

け

あ
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

伊
藤 

豊 

白
菊

し
ら
ぎ
く

に
憩 い

こ

う
や
夕
陽

ゆ

う

ひ

背 せ

に
あ
り
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

安
藤 

輝
夫 

長
旅

な
が
た
び

の
思 お

も

ひ
出 で

遠 と

ほ
き
花
野
風

は
な
の
か
ぜ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

片
桐 

て
る
ゑ

ふ
ら
こ
こ
に
ゆ
ら
れ
つ
少
女
だ
れ
か
待
つ 

 
 

 
 

 
 

 
 

森 

繁
生 

口

中

こ
う
ち
ゅ
う

に
甘 あ

ま

さ
は
じ
け
る
青 あ

お

ぶ
ど
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

伊
藤 

ゆ
う
子 

 

̝ 
作
業
室
） 

小
物
作
り
と
身
障
く
わ
な
発
送
作
業 

１０
月
２５
日
（
日
）
１０
時
よ
り 

 

９
月
３
日
、
伊
藤
市
長
や
障
害
福
祉
課

の
職
員
の
方
に
見
送
ら
れ
、
桑
名
市
役
所

を
出
発
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
研
修
一
泊

旅
行
、
行
き
先
は
新
穂
高
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
。
日
本
唯
一
の
２
階
建
て
ゴ
ン
ド
ラ
に

乗
り
標
高
２
，
１
５
６
ｍ
の
展
望
台
へ
。

「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
・
グ
リ
ー
ン
ガ
イ
ド
。
ジ

ャ
ポ
ン
」
に
二
つ
星
と
し
て
掲
載
さ
れ
た

大
パ
ノ
ラ
マ
を
堪
能
、
の
予
定
だ
っ
た

が
、
あ
い
に
く
の
天
候
。
あ
た
り
は
真
っ

白
。
「
あ
ち
ら
の
方
向
に
は
、
槍
ヶ
岳
が

あ
り
ま
す
」
と
ガ
イ
ド
さ
ん
。
参
加
者
み

ん
な
で
、
そ
こ
に
あ
る
で
あ
ろ
う
山
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。 

次
こ
そ
は
！ 

  
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
研
修 

一
泊
旅
行
に
参
加
し
て 

社
会
福
祉
協
議
会 

千
種
隆
昌 

 
 
 
  

翌
日
は
高
山
の
朝
市
、
郡
上
の
町

並
み
な
ど
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

一
人
で
は
持
ち
切
れ
な
い
ほ
ど

の
お
土
産
。
「
三
重
の
人
は
、
お
土

産
を
良
く
買
う
ん
で
す
」
と
、
ガ
イ

ド
さ
ん
が
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
通
り
で
し
た
。
２
日
間
、
こ
れ
と

い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
も
無
く
、
無
事
帰

路
に
就
く
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ

た
で
す
。 

 

ご
一
緒
さ
せ
て
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

高山 
郡上 



 4－4 

 

１０月在宅障害者福祉文化教室のご案内 

 お申し込みは総合福祉会館内 デイサービス事業運営委員会まで（☎・fax ２２－５００３） 

日 曜 日 時  間 教室・講座 内   容 教材費 

１ 木 10:00 ~12:00 料 理 教 室 （ 男 ） 
キャンセルは1週間前まで それ以

降は 材料代を頂きます。 
（材料費 400円） 

２ 金 9:30~11:30 陶 芸 教 室 ３回目  

３ 土 10:00 ~15:00 カ ラ オ ケ 教 室 課題曲と自由曲  

３ 土 13:30 ~15:30 手 織 り 機 教 室 自分で織ってオリジナル作品を作る  

５ 月 10:00 ~12:00 水 墨 画 教 室 墨の濃淡で画を楽しむ  

５ 月 13:00 ~15:00 書 道 教 室 実用書の練習  

６ 火 13:00 ~15:00 俳 句 教 室 月例会  

７ 水 13:30 ~14:30 朗 読 教 室 スキップの皆さんによる朗読（作）  

８ 木 9:00~15:00 更 生 相 談 生活全般に関すること  

８ 木 13:00 ~15:00 絵 画 教 室 自由作品  

９ 金 10:00 ~15:00 編 物 教 室 季節季節の手編で作品づくり  

９ 金 13:00 ~15:00 ボ ウ リ ン グ 教 室 桑名グランドボウル 300円＋靴代（300円） 

１０ 土 10:00 ~12:00 生 け 花 教 室 
キャンセルは1週間前まで それ以

降は 花代を頂きます。 
（花代 500円） 

１５ 木 10:00 ~12:00 料 理 教 室 （ 女 ） 
キャンセルは1週間前まで それ以

降は 材料代を頂きます。 
（材料費 400円） 

１６ 金 9:30~11:30 陶 芸 教 室 ４回目 （材料代 800円） 

１７ 土 10:00 ~15:00 ピ ア ノ 教 室 リズムに乗って楽しく（療育手帳対象者）  

１９ 月 13:00 ~16:00 ち ぎ り 絵 教 室 和紙を使い作品を作る （材料費 800円） 

２０ 火 10:00 ~12:00 グ ラ ン ド ゴ ル フ 吉之丸コミニティパーク（雨天中止）  

２０ 火 13:30 ~15:00 体 操 教 室 運動不足解消の軽体操  

２１ 水 13:00 ~15:00 絵 手 紙 教 室 絵と文字で素敵な作品と友達作り  

２２ 木 9:00~15:00 更 生 相 談 生活全般に関すること  

２２ 木 10:00 ~15:00 編 物 教 室 手編みを楽しむ  

２３ 金 9:30~11:30 陶 芸 教 室 ５回目  （釜入れ・素焼き）  

２６ 月   10:00 ~12:00 カローリング教室 誰もが出来る楽しいスポーツ（大会議室）  

２９ 木 13:00 ~15:00 卓 球 教 室 サウンドテーブルテニス（視覚障害者対象）  

 

 

◆お知らせ◆ 

＊生活更生相談に 手話通訳が必要な方は、 

前もってお申し出下さい。 

＊各教室を欠席される方は、必ずご連絡下さい。  

        


