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災害への備え（障害者と災害） 

 ３月１１日、東北関東大震災の被害の甚大さに胸が塞がれ心が痛みます。 

被害に遭遇された多くの方々にお見舞と、お亡くなりになられた方々に心から哀悼の意 

を表します。 

 今、私たちにできることは何でしょう！？「義援金」はもちろん、復興に向けての災害 

支援のための「活動支援金」を送ることはできます。 

そして、なによりも今回の災害から学び、備えることではないでしょうか。 

「命てんでんこ」とは東北の方言で、自分の命は自分でまもるという意味だそうです。 

地震は、必ず東海地方に襲ってくるということを覚悟し、最 

低限の持ち出し災害グッヅを常備しましょう。自分で持ち出せ 

なくても、「どこどこに置いてあります」と伝えられるようにし 

ておきましょう。（水、保存食料、懐中電灯、薬、ラジオ、着替 

えなど）家族や地域の人や、友達を安心させるためにも、自分 

の命をまもる責任があると思います。 

   障害が重くても災害に備える何かがあるはずです。 

定期的に、何ができるか、何をすべきか仲間で話し合ったり 

  智恵を出し合ったりして確認しましょう。 
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多数のご参加お待ちしています。閉会後記念品をお渡しします。 

久し振りに会う人、いつも会う人、初めての人、総会ならばこその 

出会いと語らいの時間を共有しましょう。 

 

 

 

桑名市安永 992☎0594-23-2525 
ホームページ http://www2.odn.ne.jp/hokusei/ 

障害者の方の免許取得をお手伝いします 
＊ 担当指導員が卒業するまで責任を

もって指導します。 
＊ 教習者は、操作のやさしい新型車

を入れました。 
＊ 校舎内は、エレベーター、専用ト

イレ等完備しています。 
＊ 各方面よりスクールバスを運行し

ています。 
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カラオケ喫茶 

 

♪♯♪         ♪♯♪  

 

唄いやすいお店です 

桑名市東野（税務署東）月曜定休 ℡24-3816 

 

 
 

楽しい旅のエスコート！！ 

北勢観光サービス 

桑名市和泉１６７－２ 

TEL ２２－３３６３ 

家族・グループ・団体旅行ｅｔｃ 

 

 

ハンディをお持ちのお客様、お気軽に！ 

バリアフリーのレストランです 

 

CAFÉ   

 

桑名市中央町３丁目２０番地（桑名市市民会館内） 

TEL 0594-84-6622 FAX0594-84-6623 

 

事務機器・OA機器・スチール家具 
はん・ゴム印・事務用品 

 有 限 会 社 お か む ら  

三重県桑名市中央町２の８ 
TEL（0594）22-1959（23）1959 
FAX（0594）22-0745 
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歩 行 訓 練  受 講 者 募 集  

視覚障害者の歩行訓練・点字教室の受講生を募集します。 

視覚障害害者の行動の拡大・情報取得のため地域生活支援事業の 

一環として行います。 

歩行訓練 
  自宅まで歩行訓練士が伺い指導します。 

  と き：平成２３年５月１６日以降の１０日間 

  定 員：５名（定員を超えた場合は新規の方を優先） 

点字教室 
          と き：平成２３年５月１２日から平成２４年３月２２日までの 

  原則第２、第４木曜日 ９時半～１１時半 

ところ：桑名市総合福祉会館 

定 員：５名（定員を超えた場合は新規の方を優先） 

     ◆どちらも料金は無料、申込期間は４月１８日から４月２８日です。 

         お申し込み・お問い合わせ先は障害福祉課まで 

         電話：２４―１１７１ ２４－１２９９ 
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名産・しぐれ蛤・製造販売 

貝 増 商 店 
本 店 鍛 冶 町 ☎ 22-0543 

 赤 須 賀 店 ☎ 22-4908 

 寺 町 支 店 ☎ 22-1411 
 

 

福祉の店「わくわく」 
三重県桑名市一番街 

電 話 0594－25-0909 

 

岸  野  屋 
宮通り６２（春日神社前） 

電 話 22-1046  

 

紙・文房具・日用雑貨・包装材料 みんなで集う憩いの場 
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平日来店できない多忙なあなたをサポート！ 

毎週日曜日 午前 10 時～午後４時 

※１月１日～５日、５月３日～５日及び年末休業日を除く 

駅前支店 桑名市寿町2丁目10番地 駅前ビル２ 
http://www.kuwashin.co.jp ℡0594-22-0200 

日曜営業・日曜相談  
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4 月在宅障害者デイサービスのご案内 

お申し込みは 総合福祉会館デイサービス事業まで（☎・fax ２２－５００３） 

日 曜 日 時  間 教 室 ・ 講 座 内   容 会  費 

２ 土 10:00 ~12:00 生 け 花 教 室 
キャンセルは1週間前まで それ以

降は お花代 500円を頂きます。 
500円（初回のみ） 

２ 土 13:30 ~16:00 手織り機教室 手織り機を楽しむ 500円（初回のみ） 

４ 月 13:30 ~15:00 書 道 教 室 実用書（年間教材費 500円） 500円（初回のみ） 

５ 火 13:00 ~15:00 俳 句 教 室 月例会 500円（初回のみ） 

６ 水 10:00 ~12:00 コーラス教室 歌えば心もはずみ健康も 500円（初回のみ） 

１４ 木 ９:00 ~15:00 更 生 相 談 生活全般に関すること  

１４ 木 13:00 ~16:00 絵 画 教 室 自由作品 500円（初回のみ） 

１６ 土 10:00 ~15:00 ピ ア ノ 教 室 リズムに乗って楽しく 1500円（初回のみ） 

１９ 火 13:30 ~15:00 体 操 教 室 運動不足解消の軽体操 500円（初回のみ） 

２１ 木 10:00 ~15:00 編 物 教 室 手編みを楽しむ 500円（初回のみ） 

２３ 土 10:00 ~15:00 趣味のサークル   

２３ 土 10:00 ~15:00 カラオケ教室 課題曲と自由曲 500円（初回のみ） 

２５ 月 13:00 ~16:00 ちぎり絵教室 和紙を使い作品を作る（材料費 800 円） 500円（初回のみ） 

２８ 木 10:00 ~15:00 編 物 教 室 手編みを楽しむ 500円（初回のみ） 

２８ 木 ９:00 ~15:00 更 生 相 談 生活全般に関すること  

 

5 月在宅障害者デイサービスのご案内 

日 曜 日 時 間 教 室 ・ 講 座 内 容 会 費 

２ 月 13:30 ~15:00 書 道 教 室 実用書  

６ 金 ９:30 ~11:30 陶 芸 教 室 1回目  （材料費 800円） 500円（初回のみ） 

 

 

 

◆お知らせ◆ 

＊生活更生相談に 手話通訳が必要な方は、 

前もってお申し出下さい。 

＊各教室を欠席される方は、必ずご連絡下さい。 


